
MAT 
Mentales AktivierungsTraining 

MAT-Trainerin 

Entsprechend denAusbildungsrichtlinien 
der Gesellschaft für Gehirntraining e. V. ist 

Antje Matull 

als MAT-Trainerin zertifiziert. 

Das Zertifikat berechtigt, 
Kurse zum MentalenAktivierungsTraining (MAT) 

selbstständig durchzuführen. 

Die Berechtigung wird hiermit bis Juni 2024 verlängert. 

Peter Sturm 
GfG TrainerKolleg, Ebersberg im Juni 2024 

zertifiziert durch 
Wissenschaftliche Akademie der Gesellschaft für Gehirntraining 

Dr. Siegfried Lehrl, Prof. Dr. Elmar Gräßel 
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